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Intensiv
Paket

Basis
Paket

Coaching
ohne
Paket

Ein Coaching á 60 Minuten 
 SOS-Tipps 
Einfach umsetzbare Impulse aus
dem Ayurveda 
Atemtechniken 
E-Mail Begleitung für weitere 5
Tage nach dem Termin
110,00 €

3 Termine á 60 Minuten
Ausführliche Analyse und Auswertung 
Ermittlung Stresspotential
Schriftliche Zusammenfassung mit individuellen
Empfehlungen
Einführung in den Ayurveda
Routinen, Rituale und Impulse aus dem Ayurveda
für den Alltag
Erarbeitung von Zielen 
Skripte und Workbooks mit Reflexions- und
Übungsaufgaben
Persönliche Betreuung per Messenger/E-Mail
295,00 €

 6 Termine á 60 Minuten
Ausführliche Analyse und Auswertung 
Ermittlung Stresspotential
Schriftliche Zusammenfassung mit individuellen
Empfehlungen
Strategien für ein besseres Zeitmanagement
Einführung in den Ayurveda
Routinen, Rituale und Impulse aus dem Ayurveda
für den Alltag
Erarbeitung von Zielen und Auflösen von
Blockaden
Integration von Bewegung
Skripte und Workbooks mit Reflexions- und
Übungsaufgaben
Persönliche Betreuung per Messenger/E-Mail
545,00 €

http://www.lina-klotz.de/

